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=自愛

=自我重視

=自我欣賞

=對自己有好感等

�自律來自自尊

Self-Esteem自尊的意思自尊的意思自尊的意思自尊的意思自尊的意思自尊的意思自尊的意思自尊的意思

5

真理有

但沒有關係
導致 拒絕

Turth without relationship leads to rejection
6

規則有

但沒有關係
導致 叛逆

Rules without relationship leads to rebellion
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7

紀律有

但沒有關係
導致 憤怒

Discipline without relationship leads to anger


